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Le métier de la psychothérapie est
sans doute une des professions
les plus anciennes et des plus no-
bles qu’il soit.

La psychothérapie trouve ses ori-
gines dans la Gréce antique et a
Rome avec Pythagore qui parle du
cerveau comme étant le siege de
Iintelligence et de la folie ou Pla-
ton qui décrira une hiérarchisation
du psychisme : I'ame supérieure
(courage, ambition) localisée dans
le cceur, I’ame inférieure nutritive
dans le foie.

Cicéron décrit dans les « Lettres
Tusculanes » une forme de
psychothérapie de soutien « ... il
existe pour les malades de I'ame
incontestablement une médecine
spéciale, et la nature n‘a pas été
malintentionnée envers notre
espece, au point de ne découvrir
aucun moyen de guérison pour
I'ame... Pour le corps, les traite-
ments sont empruntés a l'exté-
rieur, tandis que I'dme recéle en
elle-méme sa thérapie... Il y a plu-
sieurs méthodes de traitement.
Par exemple, on ne soulage pas
n'importe quel chagrin par un pro-
cédé unique : autre est le remeéde
a employer s'il s'agit d’un deuil,
autre s’il s’agit de pitié, ou encore
de jalousie... ».

Le souhait d’accompagner son
prochain pour qu’il arrive a résou-
dre ses problémes, alléger ses
peines, soulager ses douleurs,
mettre des mots sur ses maux et
retrouver sa joie de vivre est un
désir profondément humain.

Devenir praticien en psychothéra-
pie est un processus complexe et
profond qui s'inscrit dans la
durée.

Pour exercer ce métier, certaines
qualités humaines sont néces-
saires. Il est indispensable de se
connaitre.

Avoir déja travaillé avec soi et sur
soi permet de mieux comprendre
et profiter des situations d'expéri-
mentation.

L'étudiant apprend a étre clair
avec lui-méme et avec les autres.
La thérapie personnelle est inté-
grée au processus de formation.
l'étudiant, en connaissant ses
points forts et ses points faibles,
en sachant écouter l'autre avec
empathie et ouverture, sera
ouvert aux remarques, les
utilisera de fagon constructive et
neutre.

Notre formation vous permettra
d’acquérir des connaissances de
base en psychologie, psychopa-
thologie et psychanalyse.

La psychothérapie multiréféren-
tielle utilise plusieurs cadres de
référence et plusieurs méthodes.
Notre formation associe les
courants analytique, systémique,
cognitivo-comportemental, art-
thérapique...

Vous disposerez de méthodes,
d’outils et de techniques qui ont
déja fait leurs preuves dans les
diverses situations rencontrées
quotidiennement dans l'exercice
de la psychothérapie.

Nous souhaitons favoriser une in-
teractivité des étudiants et des
professeurs ainsi qu'un esprit de
recherche sur cette merveilleuse
pratique et sur son évolution
quand a la relation d’aide.

Vous étes accueillis a Nice, dans
un cadre agréable, en bord de
mer.
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